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El medio no estd exento de nesgos
Hay mis de un factor de riesgo
Hay varios factores de nesgo

Hay bastantes factores de riesgo
Hay muchos factores de riesgo

Carmings y cruces bien definidos

Sendas o sefializacidn que indica la continuidad

Exige |a identificacidn precisa de accidentes peogrificos y de puntos
cardinales

Exige téonicas de orientacidn y navegacién fuera de traza

La navegacidn es interrumpida por obsticulos que hay que bordear

Medio.
Severidad ded
medio natural

Lad Pt — LA B L) D —

ltineraric.
Dificultad de
orentarse en el
mneranc

4
3

Marcha por superficie lisa

Desplazamiento.
Dificubtad en el
desplazamiento

Esfuerzo.
Cantidad de
esfuerzo
NECESAric

LA b o B — LA B L D

Marcha por camanos de herradura

Marcha por sendas escalonadas o terrenos immegulares

Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibric
Requiere pasos de escalada para la progresicn

Hasta | h de marcha efectiva

Mds de | hy hasta 3 h de marcha efectiva
Mds de 3 h y hasta & h de marcha efectiva
Mas de & h y hasta |0 h de marcha efectiva
Mds de 10 h de marcha efectiva

Calculado segin
criterios MIDE para un
excursionista medio
poco cargado
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Red de Senderos de EI Ronquillo

Barranco de la Lana B oo e

Tipo de Sendero: Lineal

Longitud: 2.970 m (sobo ida)

Tiempo est.: 1 horas

Desnivel acumulado de ascenso: O m
Desnivel acumulado de descenso: 53 m

Tipo de camino: 84 % camino forestal y 16 %
cemento-asfalto

E LOS CaChoneS Condenadas UTM-ETRS &9 de inicko 298 x=T49142 y=4 180700

Tipa de Sendera: Lineal

Longitud: 4.300 m {solo ida) =
Tiempo est.: 1 horas 30 minutos. (welta | b 45 min.]
Desnivel acumulado de ascenso: 8 m ==
Desnivel acumulado de descense: 71 m =
Tipo de camino: 100 % Pista o caming forestal terrizo e — —

SL-A -
EI Calamon Cordenadas UTM-ETRS B9 inico 295 s=7 63076 y=4181510

Tipo de Sendero: Lineal
Longitud: 4.7 m (sclo ida)
Tiempo est.: 1 horas, 15 minutes (solo ida)
Desnnvel acumulado de ascenso: 160 m =
Desnivel acumulado de descenso: 195 m E==
Tipo de camino: 100 % pista o camino forestal Ly - = - Co—

. Slerra Clafa Cordenadas ITM-ETRS B4 inbcio 205 xs TES076 y=4 181510 ;';: LOS Brezales - Umbria de Sta. Fe
Tipo de Sendera: Circular

- Cordenadas UTH-ETRES 85 de inlcho 196 seTE0EE petd 79304
Longitud: 6.7 m = Tipo de Sendero: Circular -

Tiempo est.: 2 horas, 10 minutos o Longitud: 12,3 m :!

Desnivel acumulado de ascensa: 235 m = Tiempo est.: 4 horas

Desnivel acumulado de descenso: 235 m e Desnivel acumulado de ascense: 285 m

Tipo de camino: 100 % pista o camino forestal [ = e e e e Desnivel acumulado de descenso: 285 m

Tipo de camino: 93 % pista o camino ferestal y 7 %
m /’ﬁ\—\ o Sefializacion de senderos
(et = I' * ﬂ‘

cemento-asfalto
 Jw :e RNDALLKTA
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